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['l l it,,,t,Ut,te вещества, грамм.

Белки Жиры
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Углеводы
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Ккал.

8 день //а/И.-

3автрак каша пшеничнаяt ?-00 11,02 1з,20 57,97 394,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 1t,09 44,4о

Масло сливоLлное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 2,3о 5,40 20,10 138,90

хлеб пшени.tныii 65 5,1.4 0,65 31,40 153,40

Итого 505 18,61 26,52 120,69 797,L0

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА : 69,47

2 Завтрак Кондитерское изде,|lие з0 2,30 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 t1,09 44,40

Итого: 2_з0 2,з7 5,4z 3 1,19 183,30

Итого цена Z завтрака 6,45

Итоrо за день: 735 20,98 з 1,94 151,88 980,40
итого цЕllА 75,96

зАвЕдующий произRо/]стRом ____
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,ýень/прием
пищи На и мен oB;t l-r r,te блюд Вьlход 7-10

лет, ,:рамм.

Пt.tLtltlвые вещества, грамм.

Бел к lt }l{tlры Угrtеводы Ккал.

8 день -// 2/. rZV._

3автрак каша пшеничнаяl 200 7t,02 13,20 57,97 з94,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

масло сливочное 1,0 0,0в 7,25 0,13 66,00

Кондитерское изiделие 30 2,з0 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,14

1в,61

0,65

26,52 
)

I__ _-__J

69,47

6,1,2

5,z7

31,40 ]"5з,40

Итого: 505

l, "о,,"_=]
797,1,0

итсго LlEHA зАв],рАкА

Обед салат Витаминнtllй
)
60 3,66 72,6о

Суп гороховый 250 16,54 148,25

Жаркое по-домашнему из
отварного мяса 24о t6,ц7 ],4,06 26,36 333,00

Напиток из плодов шиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничныii 50 з,96 0,50 24,LB 118,],2

'*1:,:""1 ___
Итого

60 1]l l
l

з0,80 
l

--_L

Y_:_
26,87

z0,04 104,00

l}60 [04, ].8 829,97

Итого за день 1365 9gl 53,з9 224,87 1627,07
ИТСГО L{E}IA OБЕflА : 69,47

зАвЕдуlоtций произво/lсl t]oM
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rй i-lýlй з 1х

Салат Витами}{FlrJlЁi

Суп гороховt,rй 250

ПО-ДОД,lаШНе&lУ 240

Напиток из плс,доi} шr,Iгlоt]ниl(а 200

Хлеб пшеничttr,tл"t

Хлеб ржаноit

з,:вt/]уюtци й произt}о/_!ц.]](Iу
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, i .. . _|,l.,1,5t.l,:::1:_gý99cЙl грамм.
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5,27 16,54 ].48,25

I4,06 26,зб 33з,00

0,20 0,20 1з,40 54,00

3,96 0,50 24,L8 1,L8,L2

3,96 0,72 20,04 104,00

i: 2€,в7 .L04,18 8z9,97

Кондитерское t,r:
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26,в0 186,00

11,09 44,40
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6,45

з7,89 230,40

зз,s67 l з4,291, L42,067 1060,з72

75,9ii руб
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